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Algemene Zevenbergsche Turn Vereniging




Aan alle deelnemers van de springdagen,

Hier de informatie die nog zou volgen over de komende Springdagen.

Belangrijk: bewaar deze informatie goed !!!!

	Datum
	Vrijdag 5 januari 2018

	Verzameltijd
	7.15 uur

	Verzamelplaats
	Voetbalterrein Virtus, Westrand 3, Zevenbergen

	Melden bij
	

	Terug in Zevenbergen
	+/_ 16.45 uur 


Wat moet je allemaal meenemen:

· Turnspullen (sportkleding kan je al aantrekken, want we starten de springonderdelen)
· Zwemspullen 
· €0.50 voor een opbergkastje in het zwembad (dit krijg je na gebruik weer terug)

· sportschoenen voor het klimmen (geen turn- of jazzschoentjes)

· strak broekje (legging) voor het klimmen

· extra eten en drinken, alleen voor tussendoor want tussen de middag is er friet met een snack (er is ook een kantine in sporthal de Staver om wat lekkers te kopen)

· Een grote tas om al je spullen in te bewaren (we willen geen losse spullen in de kleedkamer)
· heel veel zin………….. en een goed humeur

Nog even wat afspraken op een rijtje:

In de bus:

· eten en drinken we niet

· gaan we niet gillen, maar gewoon lekker kletsen of zingen

· is het dragen van de veiligheidsgordel verplicht als deze aanwezig is.

Tijdens het springen:

· sportschoenen zijn niet toegestaan tijdens het springen; alleen turnschoentjes, canvas gymschoentjes of blote voeten.

Tijdens het zwemmen:

· probeer zoveel mogelijk een kluisje te delen met elkaar. Waardevolle spullen mag je ook bij je groepsleider in bewaring geven
Tip om geen spullen kwijt te raken: zet in zoveel mogelijk spullen je naam!!!!!!!!!!!!

We hopen dat jullie zo voldoende informatie hebben gekregen. Mochten jullie toch nog vragen hebben, neem dan even contact op met je leiding.

Tot vrijdag 5 januari allemaal.

Groetjes,

Leiding AZTV

www.aztv.nl
www.springdagen.nl
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